
 

Speiseplan 

Vom 11.03. – 14.03.2024 

 

Montag 

 

Südamerikanische Mitternachtssuppe* mit Hack / veg. Hack, 
zubereitet mit Tomaten*, Paprika*, Zwiebeln* und Kidneybohnen 

Schmandcreme mit Fruchtmus  

 

Dienstag 

 

Couscous-Gemüse-Pfanne* mit / ohne Steakstreifen, zubereitet 
aus Paprika*, Zucchini*, Karotten*, Frühlingszwiebeln, Knoblauch* 
und Couscous, 

Obst* 

 

 Mittwoch 

 

Putenbrust Tikka Masala mit Putenbruststreifen / Falafelbällchen* 

Zubereitet mit Zwiebeln*, Tomaten*, Zitrone*, roten Paprika*, 
Kartoffeln*, Kichererbsen, Koriander und Kokosmilch, 

Eis 

 

Donnerstag 

 

Karibische Nudelpfanne mit Ananas und Erdnüssen, zubereitet mit 
Frühlingszwiebeln, Karotten*, Knoblauch*, Chilis, Peperoni, 
Weizennudeln* und Kokoseiernudeln, 

Rote Grütze mit Vanillesauce* 

Dazu: verschiedene Salate* vom Buffet sowie Wasser 

Aus dem Mensa-Garten     enthält Produkte aus biologischem Anbau* 
Änderungen vorbehalten. Bei Fragen zu Allergien und Intoleranzen stehen Euch Rolf und Alex gerne zur 

Verfügung. Sprecht uns dazu einfach an. Danke! 

 

Guten Appetit! 


